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  دراسة و رياضة أقسام تلاميذ الانجاز لدى دافعية و الذات تقدير بين العلاقة     
  جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف   يوسف عشيرة مهدي د.           
 جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف        طياب محمـد د.                                                         
 جامعة منتوري قسنطينة           زدام عمار د.                                                 

 جامعة حسيبة بن بوعمي بالشمف         وداك محمد د.                                                         
 ممخــص الدراســة : 

لمفرد مف أجؿ التعبير عف رغباتو  المتنفس الوحيد ممارسة الأنشطة البدنية والرياضي تشكؿ
إلا أنو ارتبطت ىذه الممارسة بالجانب النفسي  وميولاتو بواسطة الإدلاء بسموكات لتحقيؽ ذلؾ،

لمممارس فنجد مف خلاؿ ذلؾ محاولتو عف طريؽ الممارسة إكساب تقدير ذات عالي ودافعية انجاز 
مرتفعة، ومنو تيدؼ الدراسة إلى تحديد العلاقة بيف تقدير الذات و دافعيتيا لانجاز لدى تلاميذ 

ت البحث،ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية بيف أبعاد تقدير أقساـ رياضة ودراسة وتضمنت الدراسة مشكلا
الذات ودافعية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة؟ وىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائيا 
بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز حسب متغير الجنس؟ وىؿ ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا لدى تلاميذ 

نجاز حسب المستوى التعميمي؟ كما شممت الدراسة للالة أقساـ رياضية ودراسة في دافعية الا
فرضيات منيا: ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف أبعاد )أنماط( تقدير الذات ودافعية الانجاز 
لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة، وىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف دافعية الانجاز و تقدير 

وىناؾ فروؽ دالة إحصائيا لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة في دافعية  الذات حسب متغير الجنس
 304الانجاز حسب المستوى التعميمي، وأتبع المنيج الوصفي في الدراسة، وتتكوف العينة مف 

تمميذ مف الإكمالي واللانوي كما أنو اعتمد في الدراسة عمى مقياس تقدير الذات، ومقياس دافعية 
وأسفرت النتائج عمى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف تقدير  لاوي،الانجاز لمحمد حسف ع
و  ليس ىناؾ اختلاؼ بيف الجنسيف في تقدير الذات و دافعية الانجاز، الذات ودافعية الانجاز،

لانوي( في دافعية الانجاز لدى التلاميذ أقساـ رياضة  ليس ىناؾ اختلاؼ في المستوييف )إكمالي،
 نو ىناؾ تألير تقدير الذات عمى دافعية الانجاز لدى عينة البحث. و دراسة، كما أ

 تقدير الذات ، دافعية الإنجاز ، المراىقة ، أقساـ رياضة شخصية أستاذ التربية البدنية.  الكممات الدالة :
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Résume :  
 
       Résoudre le problème de l’étude actuelle, à savoir la compétence professionnelle du 

professeur d’éducation physique et sportive et leur impact sur la motivation réussite dans 

l’enseignement secondaire. Alors, le professeur est la base du processus d’enseignement, il est 

le sélectionneur de la secrétaire et les parents à confier avec confiance pour recevoir cette 

partie du processus de fabrication de confitures et de le rencontre, et son dévouement à 

préparer les jeunes pour assurer l’avenir de la vie à la campagne. 

      Si le professeur d’éducation physique et sportive, qui est l’un des facteurs clés qui ont un 

rôle actif dans la réalisation de cet objectif, l’encours Vchksath et la façon dont elle planifie et 

met en œuvre les leçons sont le maillon le plus import dans le développement de la 

motivation, la réussite et de succès, et si elle vise à l’impact du professeur personnels de 

l’éducation physique et sportive sur la motivation d’accomplissement et de donner plus se 

sensibiliser les enseignants, ainsi que pour créer le genre d’interactions entre l’enseignant et 

l’élève, et nous avons développé les hypothèses suivants, aucune différence statiquement 

signification entre le niveau de d’enseignement de compétences pour un professeur 

d’éducation physique, de sports, de la motivation, la réussite, il ya une corrélation dans le sens 

du positif entre l’enseignant d’efficacité personnelle et la motivation, il ya une corrélation 

positive entre l’interaction au sein du département et de motivation à la réussite, la moyenne 

arithmétique et écart-type, et le coefficient de corrélation , ‘’ pearson ‘’ (t), ainsi qune le  

coefficient de variation (P) que l’utilisation du système de SPSS programmeur, a abouti à des 

résultats définitifs de l’existence de différences statistiquement significatives entre le niveau 

de performe des compétences d’enseignement et de la motivation de réussite, ainsi que d’une 

corrélation dans le sens de la relation positive entre le rendement d’un enseignent personnel et 

la motivation d’accomplissement, une corrélation corrélation positive entre l’interaction au 

sein du département et de la motivation de réussite, a interprété les résultats et discuté à la 

lumière de certaines études antérieurs, ce qui facile l’entretenir des relations bonnes et 

amicales, de plaidoyer et de soutien entre le leader et les suiveurs. 

Mots clé :  

Professionnalisme, la motivation, la personnalité du Professeur d'éducation physique, 

adolescence. 
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  : الإشكاليــــة -1

كاف ولا يزاؿ لمعامؿ النفسي تأليرا كبيرا وممموسا في تحقيؽ الانجازات الرياضية فضلا        
عمى مساعدة الرياضي في قيادة نفسو ، وتغمبو عمى المصاعب التي تواجيو ، الأمر الذي 
جعؿ وجوده امرأ ضروريا كأحد أركاف العممية ومف خلاؿ مشكمة البحث والتي يتبمور وجود 

تقدير الذات لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة بالشكؿ الذي ينعكس عمى أدائيـ قصور فيـ 
وانجازاتيـ ويعد الجانب النفسي إحدى المتطمبات الرئيسية ليذا النشاط فالاىتماـ بإعداد 
الرياضي لا يتوقؼ عند تعميمو بؿ يتعدى ذلؾ إلى بنائو بناءا متكاملا يشمؿ شخصيتو في 

تكويف جيلا متوازنا في مختمؼ المجالات فيو يؤىؿ الرياضي جميع جوانبو ، ومف اجؿ 
بصفة عامة وتلاميذ أقساـ رياضة ، ودراسة بصفة خاصة لأداء الجوانب البدنية والحركية 

 والميارية بصورة مناسبة .

فالدافعية مف خلاؿ الرياضة تشكؿ وحدة تشترؾ فييا بالدرجة الأولى الجوانب النفسية         
) الاستعداد ( ومختمؼ الأجيزة الحيوية لدى اللاعب وبيذا قد تكوف تجاوزت  والاجتماعية

حدود الجسـ لتشمؿ أفاؽ الفكر والإدراؾ والمشاعر والإحساسات والانفعالات والدوافع 
الشخصية لكي يتفاعؿ مف خلاليا اللاعب مع نفسو ومع محيطو ) الزملاء ، الجميور 

بؿ اجتماعي أيضا ، ولا يتعمؽ بحاجة الفرد ....الخ ( فيي ليست سموؾ فردي فحسب 
الفيزيولوجية وحاجتو لمحركة بؿ تتعدى ذلؾ إلى الحاجات النفسية الاجتماعية ، وما اللاعب 
أو الرياضي شخصية ليا إبعادىا واف مفيوـ تقدير الذات واحد مف أىـ ىذه الإبعاد وفي 

نتاج عمميات التفاعؿ ضوء ىذا المعنى نستطيع القوؿ باف مفيوـ تقدير الذات ىو 
الاجتماعي وىو يؤلر في الإدراؾ وفي  السموؾ ، ويجب تطبيقو في مجاؿ النشاط الرياضي 

لذاتو ومدى فعاليتو ومدى اعتقاده في قدراتو  واستطاعتو  عندما يتألر أداء اللاعب بتقديره
فسو ومع فأما أف يكوف ىذا التقدير مرتفعا يجعمو ذو شخصية قوية ومتميزة ومتوافؽ مع ن

وسطو وبالتالي والؽ بنفسو وناجح في أداءه أو يكوف ذلؾ التقدير منخفض يفقده اللقة بنفسو 
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ويؤلر سمبا عمى توافقو الشخصي فيجعمو لاعبا  فاشلا في  أداءه وانجازه كما أف الإفراط في 
لقوؿ تقدير ذاتو ولقتو الزائدة لو ألر سمبي أيضا عمى سموكو وأداءه وفي ضوء ذلؾ نستطيع ا

 بأف الدوافع وسيمة لتحقيؽ الذات .

ومف ىنا جاءت مشكمة البحث إيمانا مف البحث في وضع الحموؿ المناسبة  ليا         
ظيار مدى علاقة الارتباط بيف تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة  وا 

عطاء صورة عف نقاط القوة ونقاط الضعؼ لدييـ خاصة في ط ؿ التغيرات التي ودراسة وا 
تحدث في ىذه المرحمة حيث يصبح تقدير الذات ذو وزف واضح في علاقتو بدافعية الإنجاز 
وبمتطمبات التي تميز ىذه الفئة باعتبارىا الفئة الحساسة الشيء الذي يدعو إلى أف يكوف 

 متوازييف نفسيا وبدنيا وحركيا وعميو يمكف تحديد مشكمة البحث عمى النحو التالي :

 تســاؤل العـــام :ال
  ىؿ ىنالؾ علاقة ارتباطيو بيف دافعية الإنجاز وتقدير الذات عند تلاميذ أقساـ

 رياضية ودراسة؟
 التســاؤلات الجزئيــة :

  ىؿ ىنالؾ علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف أبعاد تقدير الذات ودافعية الإنجاز
 لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة ؟

  ارتباطيو دالة إحصائيا بيف دافعية الإنجاز وتقدير الذات حسب ىؿ ىنالؾ علاقة
 متغير الجنس ؟

  ىؿ ىنالؾ فروؽ دالة إحصائيا لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة في فعالية
 الإنجاز حسب المستوى التعميمي ؟

 الفرضيــات:  -2

ىناؾ علاقات ارتباطية بيف دافعية الانجاز وتقدير الذات عند تلاميذ  الفرضيـة العامـة :
 أقساـ رياضة ودراسة .
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 الفرضيـات الجزئيـة:
  ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف أبعاد تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى

 تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة.
 نجاز وتقدير الذات حسب ىنالؾ علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف دافعية الإ

 متغير الجنس.
  ىنالؾ فروؽ دالة إحصائيا لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة في فعالية الإنجاز

 حسب المستوى التعميمي.
  أهميــة الدراســة : -3

 مف الناحية العممية والعممية تتملؿ أىمية الدراسة فيما يمي :  
الرياضة ودراسة ألناء ممارسة النشاط البدني إبراز أىمية دافع الانجاز لدى تلاميذ أقساـ  -

 والرياضي .
 معرفة أىمية  دافعية الإنجاز لمتمميذ المراىؽ ألناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية. -
الإشارة إلى أىمية استغلاؿ التمميذ لطاقتو وقدراتو لاف الدافعية تحقؽ لو أفضؿ أداء  -

الذات وفؽ إبراز ذاتو عمى مقاومة معيف ويحقؽ شخصية ويساىـ في زيادة تقدير 
 الآخريف.

 أهـداف الدراســة :  -4

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى: 

إبراز طبيعة العلاقة بيف أبعاد تقدير الذات و دافعية الإنجاز عند تلاميذ أقساـ  -
 الرياضة ودراسة.

 معرفة العلاقة بيف دافعية الانجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة -
 )ذكور ، إناث (

 الكشؼ عف المستوى الذي يتمتع بدافعية انجاز قوية . -
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 تحديد المفاهيم والمصطمحات :-5

 مفهوم تقدير الذات : - 5-1

ىي تمؾ الإدراكات والاتجاىات التي يشكميا الفرد عف نفسو مف خلاؿ  عرفها روجر بأنها : 
بتمؾ الإدراكات ىذا مف اجؿ تفاعمو مع البيئة التي يعيش فييا وفؽ معايير وقيـ مرتبطة 

 إشباع حاجاتو متعددة ومرتبطة بدافع وىو تحقيؽ وتأكيد الذات أو الرفع مف قيمتيا.

ىي ما يعتقد الفرد مف أفكار ومشاعر ، إما مخاوؼ ووجيات نظر عف  التعريف الإجرائي :
 نفسو وما يكوف عميو وىي تملؿ صورة الفرد لنفسو .

 دافعية الانجاز :  -5-2

ىي الرغبة المستمرة لمسعي الى النجاح ، وانجاز أعماؿ  يعرفها فاروق عبد الفتاح :   
صعبة والتغمب عمى العقبات بكفاءة وبأقؿ قدر ممكف مف الجيد والوقت وبأفضؿ مستوى مف 

 الأداء . 
 (35، ص 2001)عبد الفتاح دويدار ، 

اء ممارسة النشاط البدني والرياضي ىي الحالة التي يستشعرىا التمميذ ألن التعريف الإجرائي :
، تؤدي إلى إلارة السموؾ وتحفيزه وتوجييو لمقياـ بالنشاط البدني والرياضي بصورة أحسف 

 .قرانو وبموغ النجاح وتجنب الفشؿوأسرع وبكفاءة عالية والتي يحقؽ بيا معايير التفوؽ عمى أ

 أقسام رياضة ودراسة:  -5-3

ىي أقساـ حديلة النشا وجاءت بمبادرة  مشروع شراكة  بيف وزارة التربية ووزارة        
 1991نوفمبر 02المؤرخ في  91/420الشباب والرياضة بمقتضى المرسوـ التنفيذي رقـ 

تنشا ىذه الأقساـ عمى مستوى الاكماليات حسب شروط محددة وتشمؿ جميع المستويات 
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) الرياضة الفردية والرياضة الجماعية ( تيتـ ىذه الأقساـ وبمختمؼ التخصصات الرياضية 
بصقؿ المواىب الرياضية الشابة وفؽ برنامج تدريبي وتدريسي مكيؼ وىذا مف اجؿ دعـ 

 رياضة النخبة .
 (23،ص999)مصطفى حسين باهي، امينة ابراهيم شمبي ،  

الإكماليات عبر ىي عبارة عف أقساـ رياضة استحدلت عمى مستوى  التعريف الإجرائي :
كامؿ التراب الوطني وذلؾ شراكة  بيف وزارة الشباب والرياضة وزارة التربية  والتعميـ ، مف 
اجؿ إنشاء واستحداث أقساـ جديدة يطمؽ عمييا )أقساـ رياضة ودراسة(ليا ميمة الاعتناء 

قصد بمختمؼ المواىب الشابة الذيف تتوفر لدييـ استعدادات رياضية وفكرية عالية وذلؾ 
عادتيـ ليكونوا خيرة الرياضييف .  صقميـ وا 

 النشاط البدني الرياضي التربوي :  - 5-4

يعتبر  النشاط البدني التربوي  جزء مف التربية الشاممة ويعد ميداف مف ميادينيا عموما    
عادة تزويده بميارات وخبرات  والتربية خصوصا وىي بملابة عنصر فعاؿ في تكويف الفرد وا 

دي الى توجيو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والأخلاقي في الوجية الايجابية حركية تؤ 
لخدمة الفرد مف خلاؿ خدمة المجتمع ، يسعى النشاط  البدني الرياضي التربوي كمادة 
تعميمية الى تأكيد المكتسبات الحركية والسموكات النفسية الاجتماعية المتناولة في التعميـ 

دائي والمتوسط وىذا مف خلاؿ أنشطة بدنية ورياضية متنوعة ولرية الى القاعدي بشقيو الابت
 بمورة شخصية التمميذ وصقميا مف كؿ النواحي.

 (91/420(. المرسوم التنفيذي 1991)الجريدة الرسمية )                                                                          

رياضي يمارس في المؤسسات التربوية عف طريؽ قوانيف  ىو نشاط التعريف الإجرائي :
تنظمو وبرامج تربوية مسطرة مف طرؼ وزارة التربية الوطنية ولو غاياتو وأىدافو الخاصة ، 

نتاجو وتعميمو ليصبح قويا سميما.  وتتملؿ إدماج الفرد في مجتمعو وا 
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II-  : الإجراءات المنهجية المتبعة 

 المنهج العممي المتبع:-1

ىذا البحث إحدى الدراسات الوصفية التي تتميز بفيـ وتحميؿ الظواىر النفسية لدى  يعد
اللاعبيف مف خلاؿ ممارستيـ الرياضة، ولكوف الموضوع نفسي يمكف التعرؼ عميو وتحديد 
أبعاده، فإف ىذا البحث يعتمد عمى تحديد سمات الدافعية ووصؼ ىذه الظاىرة ومعرفة 

تقويميا مستخدما المسح كأداة لجمع البينات لإصدار الأحكاـ أبعادىا التي يمكف قياسيا و 
 الضرورية بعد تعميـ النتائج عمى المجتمع الأصمي لمبحث.

ونظرا لكوف ىذا البحث لا يخرج تصنيفو عف العموـ الإنسانية السموكية، فقد اعتمدنا 
ا عمى المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى تشخيص الظاىرة موضوع البحث وكشؼ جوانبي

 وتحديد الفروؽ بيت متغيراتيا.

نما تعمؿ  ىذا لأف الدراسات الوصفية لا تقؼ عند مجرد جمع البيانات والحقائؽ، وا 
عمى تصنيؼ ىذه الحقائؽ وتمؾ البيانات وتحميميا وتفسيرىا لاستخلاص دلالتيا 
وتحديدىا بصورة التي عمييا كميا وكيفيا بيدؼ الوصوؿ   إلى نتائج نيائية يمكف 

(75، ص2002يا. ) محجوب وجيو، ، تعميم  
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 الدراسة الاستطلاعية: -2

لقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية قبؿ الاختبار النيائي لعينة البحث وقد كاف ىدفنا مف 
 القياـ بيا تحقيؽ الأىداؼ التالية:

مف صلاحيات الأدوات المستعممة لجمع البيانات، ومدى وضوح عباراتيا  التحقؽ -
 وسلامة تعميماتيا ومعرفة الزمف المناسب لإجرائيا.

 معرفة الخصائص السيكو مترية ) الصدؽ واللبات ( لأدوات البحث. -
 التعرؼ عمى بعض أفراد العينة التي ستقاـ عمييا الدراسة النيائية. -

( 7( لاعبينتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف بينيـ )10تطلاعية )بمغت عينة الدراسة الاس
 ( إناث.3ذكور و)

 تحديد عينة الدراسة: -3

بعد اختيار أدوات البحث والتأكد مف صلاحيتيا خاصة فيما يتعمؽ بوضوح المحاور 
وسلامة العبارات وتعميماتيا وكذلؾ حساب لبات وصدؽ المقياس قمنا بمراعات اختيار عينة 

 المجتمع الأصمي لمبحث. تملؿ

انطلاقا مف كوف ىذه الدراسة تشمؿ ولاية الشمؼ فإف مجتمع البحث يملؿ عينة للاعبي 
ناث عمى مختمؼ قاعات شمؼ، وعمى ىذا الأساس فقد تـ اختيار عينة  –الكراتي دو ذكور وا 

 ( لاعبا.80البحث بطريقة عشوائية بمغت )

 مجتمع وعينة الدراسة: -3-1

ناث في بعض  -لقد اشتمؿ مجتمع البحث عمى عينة مف لاعبي الكراتي دو ذكور وا 
 القاعات عمى مستوى ولاية الشمؼ، والمتملؿ في:
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 قاعة حي السلاـ. -
 قاعة أولاد عباس. -
 قاعة بنايرية. -
 قاعة الأبيض مجاجة. -
 قاعة بالمركب المتعدد الرياضات )الحمادية(. -

 أدوات البحث: -4

الدراسة ولاختبار صحة الفرضيات المقترحة تطبيؽ اختبار عمى  اعتمدنا لإعداد ىذه
العينة الأساسية لبحث وىو كما يمي مقياس سمات الدافعية لرياضييف، قاـ بإعداده الدكتور 
"محمد حسف علاوي" ويتضمف المقياس خمسة أبعاد أشارت إلييا العديد مف الدراسات في 

 :مجاؿ سمات الدافعية الرياضية وىي كما يمي

 :الحاجة للإنجاز 

وىي الحاجة لتحقيؽ النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ومحاولة بذؿ قصارى 
الجيد في المنافسة الرياضية، ومواجية تحدي المنافسيف والتدريب الشاؽ المتواصؿ لتفوؽ 

 الرياضي.

 :الثقة بالنفس 

أف يكوف الرياضي والقا مف نفسو وقدراتو ومياراتو ويستطيع التصرؼ بصورة جيدة في 
 المواقؼ الغير المتوقعة  في المنافسة ويعبر بلقة عف وجية نظره بدوف تردد.

 :التصميم 

اللاعب الرياضي الذي بتميز بسمة التصميـ يعتبر مف بيف اللاعبيف الأكلر بذلا لمجيد 
لمنافسة ولا يحاوؿ التراخي بغض النظر عف طوؿ فترة التدريب أو سوآءا في التدريب أو ا
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نتيجة المنافسة، وينفؽ المزيد مف الوقت والجيد في تحسيف قدراتو ومياراتو وتمسؾ بالأىداؼ 
 لأقصى مدى.

 :ضبط النفس 

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكـ في انفعالاتو بصورة 
مف المواقؼ المليرة للإنفعالات ألناء المنافسة الرياضية ولا يفقد أعصابو  واضحة عمى العديد

 بسيولة في أوقات الشدة والضغوط.

 :التدريبية 

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعميمات المدرب ويحترـ كؿ مف 
دربو يفيمو جيدا ولا قاـ بتدريبو ويستشير مدربو عندما يواجو بعض المشاكؿ كما يشعر بأف م

 يتحيز للاعبيف معينيف.

( عبارات ويقوـ 8( عبارة وكؿ مف الأبعاد الخمسة تقيسو )40ويتضمف المقياس )
اللاعب بالإجابة عمى كؿ عبارة في ضوء تعميمات المقياس طبقا لمقياس للالي التدرج 

 لا(.-غير متأكد-)نعـ

 الخصائص السيكومترية لأداة القياس:-5
 الصدق: -5-1

الصدؽ أحد أىـ الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو مف أىـ معايير جودة  يعد
 الاختبار.
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 الثبات: -5-2
ويعنػػػػػػي أف الػػػػػػدرجات التػػػػػػي يػػػػػػتـ الحصػػػػػػوؿ عمييػػػػػػا دقيقػػػػػػة وخاليػػػػػػة منػػػػػػا لخطػػػػػػأ، وىػػػػػػذا 
يعنػػػػػػي أنػػػػػػو فػػػػػػي حالػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ نفػػػػػػس أداة الاختبػػػػػػار عمػػػػػػى نفػػػػػػس الأفػػػػػػراد عػػػػػػدد مػػػػػػف المػػػػػػرات 
بػػػػػنفس الطريقػػػػػة والشػػػػػروط فإننػػػػػا سػػػػػوؼ نحصػػػػػؿ عمػػػػػى نفػػػػػس القيمػػػػػة فػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػرة، وحسػػػػػب 

اؽ الػػػػذي يسػػػػتقيو ىػػػػذا الاختبػػػػار "ليػػػػوف اتميػػػػد" فػػػػإف لبػػػػات الاختبػػػػار ىػػػػو  مػػػػدى دقػػػػة أو الاتسػػػػ
 ( 123، ص1995)أحمد السعاف صالح، لسمة ما. 

عادة الاختبار أو طريقة  وىناؾ عدة طرؽ لتأكد مف لبات أداة القياس وىي طريقة الاختبار وا 
 0.42اللبات =  0.27صدؽ المحتوى=  الصور المتكافئة أو مراجعة التجزئة النصفية.

 مجالات البحث : -7
 إجراء ىذه الدراسة مف بداية شير فيفري إلى بداية شير جواف.لقد تـ 

 المجال المكاني: -7-1
 دو. -تـ إجراء ىذه الدراسة عمى مستوى خمس قاعات في ولاية الشمؼ لمكراتي

 الأدوات الإحصائية المستعممة: -8
إف طبيعة الموضوع واليدؼ منو يفرض أساليب إحصائية خاصة تساعد الباحث في 

لى نتائج ومعطيات، يفسر ويحمؿ مف خلاليا الظاىرة موضوع الدراسة، وقد تـ الوصوؿ إ
الاعتماد في ىذه الدراسة عمى جممة مف الأساليب الإحصائية المناسبة لتطبيؽ الدراسة وىي 

 كما يمي:
 معادلة سيبرماف براوف -  معامؿ بيرسوف -
 لمعرفة الفرؽ بيف الجنسيف في سمات الدافعية لدييـ ويتضمف ما يمي: Tاختبار
 الانحراؼ المعياري - المتوسط الحسابي -

 التبايف لمعرفة:
 تبايف سمات الدافعية لدى الرياضييف عمى حسب درجة الحزاـ.

 تبايف سمات الدافعية لدى الرياضييف عمى حسب المستوى التعميمي.
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III –  :عرض وتحميل و مناقشة نتائج الدراسة 
III  -1-  :عرض و تحميل و مناقشة نتائج لمفرضية الفرعية الأولى 

ىناؾ علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف أبعاد )أنماط( تقدير لمذات ودافعية نص الفرضية : 
 الإنجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة و دراسة. 

 البيانات
 المتوسط العينة الأبعاد

 الحسابي
درجة 
 الحرية

R  
 المحسوبة

R 
 القرار مستوى لمدلالة المجدولة

 انجاز النجاح

304 

39.69 

303 0.73 0.113 0.05  
 دال إحصائيا

 تقدير سمبي لمذات
تقدير ايجابي 

 للآخرين
13.53 

: يوضح العلاقة بين إنجاز النجاح و تقدير سمبي لمذات، تقدير ايجابي 01جدول رقم 
 للآخرين.

أف قيمة معامؿ الارتباط المحسوبة قد بمغت  05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
مستوى  ( عند0.113( ىي أكبر مف قيمة معامؿ الارتباط المجدولة التي تقدر بػ )0.73)

( وىي قيمة تبيف أنو ىناؾ دلالة إحصائية بيف انجاز النجاح وتقدير سمبي 0.05الدلالة )
( 05لمذات تقدير ايجابي للآخريف، و مف خلاؿ الدراسة المتواصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )

ألبتت الدراسة وجود علاقة ارتباطية بيف انجاز النجاح وتقدير سمبي لمذات، تقدير ايجابي 
يف، وترجع ىذه العلاقة إلى اىتماـ الرياضي المفرط بأي موضوع أو ىدؼ يريد للآخر 

الوصوؿ إليو أو تحقيقو،أو ما يدفعو إلى إنجاز النجاح،حيث يقوؿ "سميث" فقبوؿ الذات 
يعني أف تقبؿ نفسؾ بكؿ ما فيؾ و كما أنت، ويرى تقبؿ لمذات شرط لتقدير الذات، فكؿ مف 

شخص أف يقبؿ نفسو ويتعمـ التفكير بشأنيا عمى نحو ايجابي، يقدر ذاتو يتقبميا، فعمى ال
فتقبؿ الذات سيزداد عندما يركز الفرد عمى نجاحات ىو انجازاتو، أي كؿ ما كاف الفرد تقديره 

 منخفض لذاتو وتقديره للآخريف مرتفع و بالتالي تحقيقو لنجاح يكوف كبيرا.  
smith, 1995, p 21) )
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 استنتــاج عــام: 

ؿ الدراسة التي قمنا بيا في بحلنا ىذا المتملؿ العلاقة بيف تقدير الذات مف خلا
ودافعية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة وتحصمنا في النياية عمى نتائج ىامة، 
حيث توصمنا عف طريؽ الفرضيات التي طرحتاىا في بداية الدراسة، لغرض معرفة أف ىناؾ 

ية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة، بحيث أف عند علاقة بيف تقدير الذات ودافع
التطرؽ في المجاؿ التطبيقي توصمنا إلى تحقيؽ بعض الفرضيات، وعدـ تحقيؽ البعض 

 الآخر و تكمف الاستنتاجات فيما يمي: 

إف النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة عمى وجود علاقة ارتباطيو بيف أنماط  .1
 )أبعاد( تقدير الذات و دافعية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة. 

وكما ألبتت النتائج أنو لا يوجد اختلاؼ بيف الجنسيف في تقدير الذات ولكف يوجد فروؽ  .2
بيف الجنسيف وذلؾ مف خلاؿ الفرؽ الموجود بيف في دافعية الانجاز أي فروؽ معنوية 

 المتوسطات الحسابية لمفئتيف. 
وتوصمنا كذلؾ إلى أنو لا توجد فروؽ في المستوى الدراسي في تقدير الذات ودافعية  .3

الانجاز وذلؾ راجع إلى نظرة التلاميذ وميوليـ ومعتقداتيـ السائدة وطموحيـ الموحد نحو 
 بموغ اليدؼ. 

أيضا أنو يوجد تألير بيف تقدير الذات و دافعية الانجاز سواء كاف تألير كما استنتجنا  .4
 ايجابي أو سمبي و ىذا ما يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطيو بيف المتغيريف.
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 خاتمــــة: 

يشكؿ موضوع علاقة تقدير الذات بدافعية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة 
مجالا واسعا لمبحث والتحميؿ كما أف التعامؿ مع تقدير الذات يعتبر أكلر تعقيدا نظرا 
لمتغيرات التي تطرأ عمى كؿ فرد مف خلاؿ فترات حياتو ، وحاولنا في دراستنا ىذه إظيار 

ذات ودافعية الانجاز لدى تلاميذ أقساـ رياضة ودراسة واستنادا عمى العلاقة بيف تقدير ال
الدراسة التطبيقية التي قمنا بيا مستعمميف في ذلؾ مقياسيف مقياس تقدير الذات، ومقياس 
دافعية الانجاز وبعد تحميمنا لمنتائج استخمصنا أف تقدير الذات ليا تألير عمى دافعية 

( التي ألبتت أف وجود علاقة ارتباطيو 2004) موسي فريد  الانجاز، وىذا ما يتفؽ مع دراسة
موجبة بيف تقدير الذات ودافعية الانجاز عند لاعبي كرة القدـ ووجود فروؽ بيف تقدير الذات 

 المرتفع والمنخفض في دافعية الانجاز. 

إف إعطاء تقدير ذات ايجابي كؿ شخص لنفسو يؤلر في أسموب حياتو و طريقة 
و مشاعره نحو الآخريف، و يؤلر في نجاح ىو مدى انجازه لأىدافو في الحياة تفكيره، وعممو 

،  و ىذا ما يزيد في الفاعمية سواء كانت مينية أو اجتماعية، وبالتالي فإف تألير ممارسة 
الأنشطة البدنية و الرياضية ينحصر تأليرىا عمى دافعية الانجاز بشكؿ ايجابي ، و لا تؤلر 

حيث الممارسة بصفة عامة و لكف مف حيث الاختصاص أو نوع  عمى تقدير الذات مف 
 النشاط الممارس يؤلر عمى تقدير الذات. 
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